
阜阳师范学院

2016年女教职工趣味运动会
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主  办：校工会  校女工委

二○一六年三月六日
庆“三八”节女教职工趣味运动会比赛规程

一、比赛项目

1.集体项目：集体跳绳，8人抱三球接力跑。

2.小组项目：二人背对背夹球跑、二人跳绳。
3.个人项目：筷子夹球跑，踢毽子。

4.家庭项目：背媳妇，夫妻三足跑。

二、报名要求

集体项目每项比赛每分工会限报一队。小组项目、个人项目和家庭项目每项比赛每分工会限报4人（组），每人限报两项比赛。家庭项目参赛双方必须为夫妻，女性必须为本校职工，以女性所在单位为参赛单位。
三、比赛规则

（一）集体项目

1.集体跳绳比赛：每分工会限报一队，每队7-12名队员（其中5-10人跳绳，2人摇绳，摇绳者可为本分会男教职工，跳绳者必须为女教职工），不间断轮流跳出，以3分钟为限，3分钟内跳绳次数为其成绩，跳绳次数多者名次在前。

2.抱三球接力跑：每分工会限报一队，每队8名队员，每人抱3个排球跑50米迎面接力，球落地须从起点（或当前接力点）重新开始。按照完成全程所用时间长短排定名次，所用时间短者名次在前。

(二)小组项目
1. 二人背对背夹球跑：2人为一组，两人背对背夹住篮球跑50米，按照完成全程所用时间长短排定名次，所用时间短
者名次在前。

2. 二人跳绳：2人为一组，一人摇绳带另一人同时跳，开始计数，以拌绳不过为计数结束，总跳绳时长不超过2分钟（含2分钟），以跳绳记数高者名次在前。

（三）个人项目
1.筷子夹球：用筷子夹乒乓球跑10米放入另一指定的容器内。以两分钟内夹入容器内的乒乓球个数多少排定名次，乒乓球个数多者名次在前；中途掉在地上的乒乓球不得再重新夹入容器。

2.踢毽子：单人踢毽子，以两分钟内踢毽子的个数多少排定名次，个数多者名次在前；中途毽子落地后可捡起续踢。

（四）家庭项目

该类项目中，参赛成员中女性必须为本校职工，以女性所在单位为参赛单位，参赛双方必须为夫妻。

1.夫妻三足跑：夫妻2人为一组，将两人的各自一条腿绑在一起跑50米，按照完成全程所用时间长短排定名次，所用时间短者名次在前。如比赛进行中，绑绳脱落取消比赛成绩。

2.背媳妇：此项目分青年组（女选手出生日期为1976年3月1日以后）和中年组（女选手出生日期为1976年2月29日以前）。丈夫背妻子50米跑，以完成全程所用时间长短判定名次，所用时间短者名次在前。
以上各项比赛分组除集体项目由抽签决定外，其余由主办方统筹安排。

四、比赛时间及场地安排

	时 间
	项 目
	地 点

	2:00
	8人抱三球接力跑
	西湖校区田径场草坪场地

	2:30
	集体跳绳
	西湖校区田径场西侧塑胶跑道

	3:00
	夫妻三足跑
	西湖校区田径场草坪场地

	3:30
	二人背对背夹球跑
	西湖校区田径场草坪场地

	4:00
	背媳妇
	西湖校区田径场草坪场地

	4:20
	二人跳绳
	西湖校区田径场西侧塑胶跑道

	4:40
	踢毽子
	西湖校区田径场西侧塑胶跑道

	5:00
	筷子夹球
	西湖校区田径场室内


各代表队名单

1.物电学院     参赛负责人： 周静 联系电话：  13085586621
集体跳绳  周静  韦永梅  李京颍  王先萍  王丽萍  李双  王秋玲  汤铁群  王春晓  朱勇  赵明  

抱球接力  周静  韦永梅  李京颍  王丽萍  李双  王秋玲  汤铁群  辛敏        

二人背靠背夹球跑    辛敏/王丽萍  

二人跳绳  韦永梅/周静   王丽萍/何娟    李京颍/王先萍    汤铁群/李双

筷子夹球  李京颍  何娟  李双  辛敏

踢毽子  韦永梅  周静  汤铁群

背媳妇  青年组  赵明/王先萍  中年组  张开银/王秋玲

夫妻三足跑  汤铁群/高磊  孙倩倩/印伟  

2.体育学院      参赛负责人： 杨中皖  联系电话：15309681372

集体跳绳  王俊 王蕾 肖博文 吕婉华 于少华 王丽      

二人背靠背夹球跑    王俊/肖博文

二人跳绳  王蕾/肖博文  

筷子夹球  丁亚兰  王俊  

踢毽子  吕婉华 王丽

3.化工学院     参赛负责人：乔瑞         联系电话：2596249 

集体跳绳  管清梅  魏影  凡素华  韩燕  邹影  吴福芳  马菲  刘静  曹婷  金凤    

抱球接力  管清梅  魏影  凡素华  韩燕  邹影  马菲  刘静  曹婷        

二人背靠背夹球跑    管清梅/韩燕    董秋静/邹影

二人跳绳    韩燕/邹影    曹婷/刘静  

筷子夹球  凡素华  殷榕灿  

背媳妇  青年组  吴福芳/沈小宝  马菲/张琳            

夫妻三足跑  马菲/张琳  
4.数学学院     参赛负责人：王 雪   联系电话：18900582168  

集体跳绳  唐剑  王康喆  胡珂珂  孙娓娓  王雪  高珊  汪代明  李雯雯  房晓琛  李群  葛莉  杜洁

抱球接力  汪代明  李雯雯  房晓琛  王雪  孙娓娓  胡珂珂  高珊  李群        

二人背靠背夹球跑  汪代明/李雯雯    高珊/李群

筷子夹球  汪代明  李雯雯  房晓琛  刘敏  高珊  葛莉  杜洁  田雪  李艳  

踢毽子  王雪  刘敏  李群  葛莉

背媳妇  青年组  田雪  王雪  李艳          

夫妻三足跑  房晓琛  
5.文学院     参赛负责人：王峰          联系电话：  2591997 

集体跳绳 张月 郝韶梦 高群 徐涛 尹玲玲 杜红梅 黄萃 姚冬香 沈思莹  （周成强 王峰）
抱球接力 郝韶梦 高群 徐涛 尹玲玲 黄萃 姚冬香 张月 张进

二人背靠背夹球跑  郝韶梦/闫冰    黄萃/张进

二人跳绳  张月/杜红梅

筷子夹球  闫冰 张月 郝韶梦  

踢毽子  闫冰 徐春婷 高群

背媳妇  中年组  尹玲玲/周成强 杜红梅/李长中 刘杰/于芹
夫妻三足跑  张月/马玉海 尹玲玲/周成强 刘杰/于芹 徐涛/刘玉 徐春婷/周安

6.图书馆     参赛负责人：蒋自奎  联系电话：     13075058766 

集体跳绳  卢利群  李珍  董秀  张梅  高洪霞  王燕  李艳梅  杨素红  陈敏  张兰萍  蒋自奎  樊红亮

抱球接力  李珍  董秀  张梅  王燕  李艳梅  程春兰  吕莉  张兰萍        

二人背靠背夹球跑  张梅/程春兰    陈万平/李月    杨素红/李艳梅

二人跳绳    李珍/张兰萍  张梅/程春兰  

筷子夹球  董秀  谢爱华  李月  陈万平  李珍 罗爱梅 李树侠 明晓红 吴彩娥  杨素红  李文青  王利  张敏  高燕  赵传芳  李艳梅  王燕  王申红

踢毽子  吴彩娥  陈敏  王利  李文青  张敏  高燕  王萍 
7.计算机学院     参赛负责人：   联系电话：    

集体跳绳 赵正平 杨颖 陈静 王慧玲 李怀敏 李佩君 刘淑颖 刘德方 李絮 王静 张媛 王亚

抱球接力 赵正平 王慧玲 陈静 李佩君 刘淑颖 刘德方 李絮 王静

二人背靠背夹球跑  赵正平/李絮    王静/李佩君   刘淑颖/杨颖

二人跳绳  李絮/杨颖    刘德方/张媛    陈静/王慧玲

筷子夹球  赵正平 陆中强 李絮 李佩君 王静 刘淑颖 刘德方 徐悦  

踢毽子  陈静 李怀敏 张媛

背媳妇  青年组  刘淑颖
夫妻三足跑  陆中强 李絮
8.师院附小     参赛负责人：崔倩   联系电话： 13956817363

集体跳绳  刘爱莲 娄莹 刘凤茹 李淑华 程薇 王莹 张津津 赵彩丽 崔倩 韩金霞    

抱球接力   程薇 刘爱莲 娄莹 刘凤茹 李淑华 娄莹 张津津 赵彩丽 贺美灵   韩金霞    

二人背靠背夹球跑  刘凤茹/娄莹  刘爱莲/韩金霞

二人跳绳  刘凤茹/娄莹    韩金霞/李淑华

筷子夹球  刘爱莲  娄莹  刘凤茹  卢秋霞  韩金霞  崔倩  闫慧娟  

踢毽子  刘爱莲  娄莹  卢秋霞  王莹  张津津  韩金霞

夫妻三足跑  刘凤茹      
9.外国语学院     参赛负责人：赵从义  联系电话： 13966587819

集体跳绳  杨波  谢娜  宁小双  董璞玉  金玲玲  李珍莉  王雨奇  江陵  李云蕾  孙倩

二人背靠背夹球跑  谢娜/宁小双

二人跳绳  谢娜/宁小双

筷子夹球  李珍莉  孙倩    
10.商学院     参赛负责人：顾家旺  联系电话： 13665580768

集体跳绳 刘丽 程力 李丽莉 张伟楠 李永贞 王一帆 刘冀琼 杨贵梅 韦向阳 葛晓莉
抱球接力 刘丽 程力 李丽莉 张伟楠 李永贞 王一帆 刘冀琼 杨贵梅 韦向阳

二人跳绳  杨贵梅/程力

筷子夹球  刘丽 程力 李丽莉 张伟楠 李永贞 程晨  

踢毽子  葛晓莉

夫妻三足跑  王一帆 刘冀琼 程力

11.政法学院     参赛负责人：万筱萍 联系电话： 15005588686

集体跳绳  于晓娟  郭全芝  郑春燕  崔皓  唐梦雅  万筱萍  周媚勤  李阳  冯伟  黄丽平    

筷子夹球  于晓娟  冯伟  万筱萍  李阳  周媚勤  唐梦雅  

踢毽子  郑春燕  万筱萍  于晓娟  崔皓  周媚勤  冯伟

夫妻三足跑  黄丽平  郑春燕 
12.生物工程学院    参赛负责人：范海燕 联系电话：13030686926

集体跳绳 姬云涛 范海燕 隋娟娟 杨京霞 李婷婷 李焰焰 樊明琴 陆娟 高春艳 沈剑云 王魏根 蔡健

抱球接力 姬云涛 沈剑云 耿秀婷 杨京霞 李婷婷 陆娟 高春艳 骆美

二人背靠背夹球跑  范海燕/高春艳

筷子夹球  范海燕 李婷婷 李焰焰  

踢毽子  隋娟娟 李婷婷 樊明琴 王丛丛

背媳妇  中年组  姬云涛/屈长青
夫妻三足跑  任莉萍/ 曹小汉

13.教育学院     参赛负责人：方家峰 联系电话： 18755814870

集体跳绳  李晓侠  刘静  刘坤哲  姚秀娟  李素梅  贾艳红  徐冰  高艳军  纪雅晴  黄雅洁  张蕖  张淑娟

抱球接力  李晓侠  刘静  刘坤哲  姚秀娟  黄雅洁  李素梅  徐冰  贾艳红  张淑娟      

二人背靠背夹球跑  李晓侠/姚秀娟 刘坤哲/纪雅晴 徐冰/张淑娟 贾艳红/李素梅

二人跳绳刘静/梁艳 姚秀娟/纪雅晴 李素梅/黄雅洁 张淑娟/徐冰 刘坤哲/贾艳红

筷子夹球  刘坤哲  李晓侠  梁艳  王薏萍  邓红影  张蕖  刘静  李素梅

踢毽子  姚秀娟  刘坤哲  

背媳妇  青年组  高艳军              

夫妻三足跑  高艳军  李素梅    

14.后勤分工会     参赛负责人：徐丽    联系电话：15556802920

集体跳绳  刘艳艳  熊章艳  晏桂芹  路增华  王孝翠  徐丽  郭杰  吴玲        

抱球接力  郭杰  徐丽  路增华  熊章艳  刘艳艳  王孝翠  姚秀侠  晏桂芹        

二人背靠背夹球跑  侯敏/姚秀侠    熊章艳/路增华

二人跳绳    晏桂芹/王孝翠    徐丽/姚秀侠  

筷子夹球  晏桂芹  熊章艳  王孝翠  侯敏  路增华  徐丽  郭杰  

踢毽子  郭杰  刘艳艳

15.经济学院   参赛负责人曹明、李雪艳 联系电话： 18815682869

二人背靠背夹球跑  曹明/李雪艳

二人跳绳  郇红艳/曹明

筷子夹球  刘鑫 李雪艳 方园 王丽 李滨涵

16.信息工程学院    参赛负责人：徐影  联系电话： 18326881599 

集体跳绳  唐薇  李淑敬  冯莹莹  孙燕  王明娣  张微  白雪芳  徐影  董阜平  王娟  赵莎莎  牛堃

二人背靠背夹球跑  孙燕/董阜平  

二人跳绳  徐影/孙燕

筷子夹球  刘敏  白雪芳  赵莎莎  董阜平

踢毽子  徐影  牛堃  程实

背媳妇  青年组  亓迪     

17.机关二     参赛负责人：马家平  联系电话： 13085587000

集体跳绳  李静 程敏 高蕾 张曦 刘红梅 吴雪影 徐林 栗娟 许鹤 靳锦   

抱球接力  李静 高蕾 张曦 刘红梅 吴雪影 徐林 栗娟 朱清霞 许鹤    

二人背靠背夹球跑  李静/高蕾    栗娟/林文芹

二人跳绳  李静/刘红梅

筷子夹球  苑世平 徐林 栗娟 林文芹 程梅花  

踢毽子  许鹤

夫妻三足跑  吴雪影

18.师院附中     参赛负责人：王桂书 联系电话： 18955860163

集体跳绳  项凌云  张肖肖  常玲  杨环宇  高敏  丁杰  魏晓丽  赵辛佩  范申燕  李云  刘国超  王桂书

抱球接力  李霞  张肖肖  杨环宇  张峥  常玲  魏晓丽  高敏  徐淑红        

二人背靠背夹球跑    李晓霞/张峥     赵辛佩/徐淑红     魏晓丽/高敏

二人跳绳    项凌云/张丽丽    杨环宇/宋姗姗     魏晓丽/高敏

筷子夹球  郑艳  李晓霞  丁杰  张峥  贾振君  谢宁宁  王瑞  张肖肖 范申燕

踢毽子  张丽丽  田媛  王瑞  赵辛佩   

背媳妇  青年组  董羽

夫妻三足跑  董羽  汤郁璇  张肖肖  贾振君  徐淑红

19.美术学院     参赛负责人：李阳  联系电话：13965579148    

集体跳绳 吴从瑞 郑竹平 郝文艳 魏文霞 徐明君 程芙蓉 索峰 谭红梅 许艳     

抱球接力 吴从瑞
郑竹平 郝文艳 徐明君 许艳 程芙蓉 索峰 谭红梅        

二人背靠背夹球跑    吴从瑞/郑竹平

二人跳绳    魏文霞/程芙蓉   丁明静/郝文艳

筷子夹球  徐明君 丁明静 索峰 魏文霞 程芙蓉 郑竹平

踢毽子  吴从瑞  

20.机关一     参赛负责人：  联系电话：    

集体跳绳  郑小平 张凌云 邱冰冰 茆雁秋 周静 郦丹云 魏清 康敬群    

抱球接力  曾建红 郑小平 张凌云 邱冰冰 郦丹云 姚树颍 茆雁秋 康敬群    

二人背靠背夹球跑  李静/高蕾   栗娟/林文芹

二人跳绳  康敬群/海燕

筷子夹球  郑小平 邱冰冰 曾建红 周静 海燕 姚树颍 高曦 张瑞霞  

踢毽子  茆雁秋 张凌云 高曦 张瑞霞

21.音乐学院     参赛负责人：李珊  联系电话： 15805589845 

集体跳绳  任杰  胡以芳  王静  李白莉  鄢秀丽  姜义龑  井晶  张宇〈摇〉  孙广涛〈摇〉    

抱球接力  任杰  王静  李珊  李白莉  鄢秀丽  姜义龑  井晶  王嫣然        

二人背靠背夹球跑    王静/李珊    李白莉/鄢秀丽    任杰/井晶

二人跳绳    胡以芳/任杰    王静/鄢秀丽    李白莉/井晶  

筷子夹球  任杰  胡以芳  王静  鄢秀丽  李白莉

夫妻三足跑  李珊/齐建立 

22.历史学院     参赛负责人：张松婷  联系电话： 15205589438 

二人背靠背夹球跑  于雪梅/张松婷   

二人跳绳  王艳军/张昆仑

筷子夹球  陈玲玲 黄鹏娜 张松婷 于雪梅
竞 赛 分 组

1.集体8人抱三球接力跑   比赛时间 2:00

第一组：

1. 物电 2.体院 3.化工 4.数学 5.文学 6.图书 7.计算机 8.附小 9.外语 10.商院 11.政法

第二组：

1.生工 2.教育 3.后勤 4.经济 5.信工 6.机关二 7.附中 8.美术9.机关一10.音乐11.历史

2.集体跳绳   比赛时间 2:30

第一组：

1.物电 2.体院 3.化工 4.数学 5.文学 6.图书 7.计算机 8.附小 9.外语 10.商院 11.政法

第二组：

1.生工 2.教育 3.后勤 4.经济 5.信工 6.机关二 7.附中 8.美术9.机关一10.音乐11.历史 

3.夫妻三足跑   比赛时间 3:00   

第一组：

1.汤铁群/高磊  2.孙倩倩/印伟 3.马菲/张琳4.房晓琛5.张月/马玉海 

6.尹玲玲/周成强 7.刘杰/于芹 8.徐涛/刘玉 9.徐春婷/周安10.陆中强 

第二组：

1.刘凤茹2.王一帆 3.刘冀琼 4.程力5.黄丽平 6.郑春燕 

7.任莉萍/ 曹小汉8.高艳军 9.李素梅 10.李絮
第三组：

1. 汤郁璇  2.张肖肖 3.贾振君 4.李珊/齐建立 5.吴雪影 6.董羽 7. 徐淑红

4.二人背对背夹球跑   比赛时间 3:30 

第一组：

1.辛敏/王丽萍2.王俊/肖博文3.管清梅/韩燕4.董秋静/邹影5.汪代明/李雯雯    高珊/李群6.郝韶梦/闫冰 7.黄萃/张进8.张梅/程春兰9.陈万平/李月 10.杨素红/李艳梅11.赵正平/李絮 12.王静/李佩君

第二组：

1.刘淑颖/杨颖2.刘凤茹/娄莹3.刘爱莲/韩金霞4.谢娜/宁小双5.范海燕/高春艳6.李晓侠/姚秀娟 7.刘坤哲/纪雅晴 8.徐冰/张淑娟 9.贾艳红/李素梅10.侯敏/姚秀侠11.熊章艳/路增华12.曹明/李雪艳

第三组：

1. 孙燕/董阜平2.李静/高蕾3.栗娟/林文芹4.李晓霞/张峥5.赵辛佩/徐淑红     6.魏晓丽/高敏7.吴从瑞/郑竹平8.李静/高蕾 9.栗娟/林文芹10.王静/李珊11.李白莉/鄢秀丽 12.任杰/井晶13.于雪梅/张松婷

5. 背媳妇   比赛时间  4:00

青年组：

1. 赵明/王先萍2.吴福芳/沈小宝3.马菲/张琳4.田雪5.王雪6.李艳7.刘淑颖

8.高艳军9.亓迪10.董羽
中年组：

1.张开银/王秋玲2.尹玲玲/周成强3.杜红梅/李长中4.刘杰/于芹5.姬云涛/屈长青
6. 二人跳绳   比赛时间  4:20

第一组：

1.韦永梅/周静2.王丽萍/何娟 3.李京颍/王先萍 4.汤铁群/李双5.王蕾/肖博文6.韩燕/邹影 7.曹婷/刘静 8.张月/杜红梅9.李珍/张兰萍10.张梅/程春兰11.李絮/杨颖12.刘德方/张媛

第二组：

13. 陈静/王慧玲14.刘凤茹/娄莹15.韩金霞/李淑华16.谢娜/宁小双17.杨贵梅/程力18.刘静/梁艳19.姚秀娟/纪雅晴20.李素梅/黄雅洁21.张淑娟/徐冰22.刘坤哲/贾艳红23.晏桂芹/王孝翠24.徐丽/姚秀侠

第三组：

25.郇红艳/曹明26.徐影/孙燕27.李静/刘红梅28.项凌云/张丽丽29.杨环宇/宋姗姗30.魏晓丽/高敏31.魏文霞/程芙蓉32.丁明静/郝文艳33.康敬群/海燕34.胡以芳/任杰35.王静/鄢秀丽36.李白莉/井晶37.王艳军/张昆仑 

7 踢毽子    比赛时间 4:40

第一组：

1. 韦永梅2.周静3.汤铁群4.吕婉华5.王丽6.王雪7.刘敏8.李群9.葛莉10.闫冰11.徐春婷12.高群

第二组：

1.吴彩娥2.陈敏3.王利 4..李文青5.张敏6..高燕 7..王萍8..陈静9..李怀敏10..张媛11..刘爱莲12.娄莹

第三组：

1. 卢秋霞2.王莹3.张津津4.韩金霞5.葛晓莉6.郑春燕7.万筱萍8.于晓娟9.崔皓10.周媚勤11.冯伟12.隋娟娟

第四组：

1. 李婷婷2.樊明琴3.王丛丛4.姚秀娟5.刘坤哲6.郭杰7.刘艳艳8.徐影9.牛堃10.程实11.许鹤12.张丽丽

第五组：

1.田媛2.王瑞 3.赵辛佩4.吴从瑞 5.茆雁秋6.张凌云7.高曦8.张瑞霞

8.筷子夹乒乓球   比赛时间 5:00

第一组：

1.李京颍2.何娟3.李双4.辛敏5.丁亚兰6.王俊7.凡素华8.殷榕灿9.汪代明10

李雯雯11.房晓琛12.刘敏 

第二组：

1. 高珊 2.葛莉3.杜洁4.田雪5.李艳6.闫冰7.张月8.郝韶梦9.董秀10.谢爱华11.李月12.陈万平

第三组：

1. 李珍2.罗爱梅3.李树侠4.明晓红4.吴彩娥 6.杨素红 7.李文青8.王利9.张敏10.高燕11.赵传芳12.李艳梅

第四组：

1. 王燕2.王申红3.赵正平4.陆中强5.李絮6.李佩君7.王静 8.刘淑颖9.刘德方10.徐悦11.刘爱莲12.娄莹

第五组：

1. 刘凤茹2.卢秋霞3.韩金霞  4.崔倩5.闫慧娟6.李珍莉7.孙倩8.刘丽9.程力10.李丽莉11.张伟楠12.李永贞

第六组：

1. 程晨2.于晓娟3.冯伟4.万筱萍5.李阳6.周媚勤7.唐梦雅8.范海燕9.李婷婷10.李焰焰 11.刘坤哲12.李晓侠

第七组：

1. 梁艳2.王薏萍3.邓红影4.张蕖5.刘静（教育）6.李素梅7.晏桂芹 8.熊章艳9.王孝翠10.侯敏11.路增华12.徐丽

第八组：

1. 郭杰2.刘鑫3.李雪艳4.方园5.王丽（经济）6.李滨涵7.刘敏（信工）8.白雪芳9.赵莎莎10.董阜平11.苑世平12.徐林

第九组：

1. 栗娟2.林文芹3.程梅花4.郑艳5.李晓霞6.丁杰7.张峥8.贾振君9.谢宁宁10.王瑞11.张肖肖12.范申燕

第十组：

1. 徐明君 2.丁明静 3.索峰 4.魏文霞 5.程芙蓉6. 郑竹平 7.郑小平8. 邱冰冰 9.曾建红 10.周静 11.海燕 12.姚树颍 

第十一组：

1.高曦 2.张瑞霞 3.任杰  4.胡以芳  5.王静  6.鄢秀丽  7.李白莉 8.陈玲玲 9.黄鹏娜 10.张松婷 11.于雪梅 
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