附：阜阳师范学院2013级心理委员培训方案
	培训时间
	主要内容
	培训
对象
	负责人

	10月19日
	课程1：如何做好心理委员
	全体
	段姗姗

	10月20日
	课程2：朋辈心理辅导理论与技巧
	全体
	刘时勇

	10月26日
	课程3：我校大学生常见心理问题的识别
	全体
	杨震

	10月27日
	课程4：大学生团体心理辅导理论与实务
	全体
	黄雅洁

	10月20—26日
	1：阜阳师院心理委员联合会组织概况
2：如何组织班级主题心理活动
	全体
	夏道玉

严婷丹

	10.19-11.17
	各学院开展二级培训：心灵游园会、心理主题班会、心理委员经验交流会等
	各学院
组 织
	各心理

辅导员

	10.19-11.17
	1：团体心理辅导
2：体验式拓展培训
	分组

开展
	段姗姗

李方

	11月17日
	聘任考核
	全体
	段姗姗
刘时勇


注：各内容板块具体培训时间、地点和人员安排或若计划临时有变化，将于活动前另行通知。
