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我们是小语一班，来自太 和 与 临泉两个地方。我们都怀着憧憬、向往、积极、学习的态度。俗话说得好：活到老学到老。更何况我们置身于伟大的人民教师这份光辉的事业。
     在我们这温馨的大家庭里，很多教师学习劲头特 别足，在网上、网下都能共同学习、研讨 、交流、相互促进，抓住这次学习提升的机会；让我们珍惜这 一次机会，珍视这一缘分，相信，在我们的共同努力 下，你们是最棒的！1班是最棒的！
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                      唐桂林

从教近三十年，也有过多次的外出学习培训的机会，但是像如此规模、如此正规、如此之久的培训还是第一次。这次培训对我们每一个学员来说都是一次难得的机会，对我这样年龄偏大的老师来说，更是如雪中送炭。因为，我们的教学方法落后，教学理念陈旧，教学技能空白。

自培训开始到现在，我每天都有新收获，每天都如沐春风。比如培训第一天上午，我们就有幸聆听了俞红老师的《落实语言文字训练，回归语言文字本真》，俞老师用她生动的语言向我们传递着落实语言文字的意义，用丰富的课例展示出了回归语言文字本真的必要性，俞老师说：一声叹息，只悔课文解读粗，语文课是学课文还是学语文？是啊，包括我在内的大部分老师，都将语文大部分时间消耗在文本解读上，一节语文课，都只局限于本节课应授内容，每个字怎么写，每个词什么意思，每句话如何理解，一篇课文最终被分解的支离破碎，甚至讲完了课文后，学生除了会写字词都不知道其它什么了。听了俞老师的讲座，我恍然一笑：原来语文课应该这样上！

还有培训第一天下午汪明教授的《教师心理调适》讲座，让我这

个有着多年职业倦怠的人惭愧，但同时也让我明白：一切人类的伟大目标是获取幸福。幸福，是我们教师成功的起点，也是学生成功的起点！我们作为教师，应该理解教师职业，喜欢教师职业，融入教育，体验过程之乐、展现自身之美！

我坚信：在后面的培训中，我会有更大的收获！我期待：在后面的培训中，名师们更精彩的讲座！
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“爱”一路同行
太和三中附小    刘晓慧
 未曾去过布达拉宫，却知道藏民对佛祖的虔诚和膜拜，三跪一叩首；没有到过麦加，然常常憧憬穆斯林汇集圣山的庄严，虽不能感受孔夫子的耳提面命，却一遍又一遍让向往的心飞回那久远的天空。我带着对“国培”期待与憧憬，来到了学习的圣地——阜阳师范学院。

 我们每位学员从四面八方为了语文教学的盛宴汇聚在一起。开幕式上院领导的讲话深入人心。开班典礼每位学员自我介绍、相互祝愿，把我小小的心融化了。班主任深入班级，从学习、生活上了解每位学员的所需，学员们互帮互助，享受着被关爱的待遇。

 我们的课程如期拉开序幕，从语文课程标准到每一节课堂实录；
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    从字词教学到听说读写；从心理调试到专业成长的突破；从教学设计的要领到“互联网+”时代的变革；从教研论文的选题与写作到多媒体课件的制作等，学员们汲取着知识的甘露，每位授课老师才华横溢、激扬文字、匠心独运，毫无保留、倾情奉献，这种大爱让每位学员都受益匪浅。

 一个个语文人身处闹市却心如止水——潜心学习；星空如月，记下感悟；课上互动，课下交流；还有那线上的墨迹，无不记录着每个人对知识的渴求，对理念的吸收，互爱的氛围让我们其乐融融。

 我们深信今日的朝圣是为了他日的圣者归来，我们会把自己的所获、所思、所悟运用到教学当中去，和孩子们一起在知识的殿堂中漫步，让爱一路同行，共享教育的春天。
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一路相随
尚雪

     今年，我非常幸运地参加了“国培”教师培训，在培训学习期间，聆听了很多专家和名师的报告，他们以鲜活的案例和丰富的知识内涵及精湛的理论阐述，给了我强烈的感染和深深的理论引领，每一天都能感受到思想火花的冲击，每一天都有新的收获。

   “国培计划”不仅给了我一次难得的学习机会，也使我结交了一群优秀的同
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行朋友，一起探讨了不少疑惑，经过这一阶段的学习，我受益匪浅，无论是专业知识还是道德修养，都有了较大的提高。本人现主要谈谈个人在“国培”期

间的学习心得和学习体会。

   “国培”学习使我们更加全面深刻地理解了新课标理念和新课改的精神，为实施素质教育奠定了基础，也让我明白了教学责任的重大和教育意义的深远。让我深深体会到了“百年大计，教育为本”的科学内涵。

[image: image19.emf]  　“国培”学习也使我明白了要想成为一名优秀的人民教师不仅要具备精神的专业知识还要具有广博得文化基础知识，更要具有良好的教师职业道德修养。因此，树立新的师生观念是非常必要的。新课程已经走进课堂，作为教师，我们应把握时代的脉搏，顺应历史的要求，那就要迅速转型，由“知识仓库型”升级为“创新型”教师，以创新教育来促进社会的发展。以学生为主体以教师为主导的教学理念正深入人心。教师要勤于学习，自我完善，经常充电，提升自己的文化专业知识和道德修养水平。才能跟上时代步伐，勇于接受新思想，新观念。根据学生的不同个性特点，采用不同的教育方法。一个知识面不广的教师，很难给学生以人格上的感召。所以我们要不断充实自己，提高自己。

    “刀不磨要生锈，人不学要落后”，在这个知识爆炸型的社会，信息技术的高速发展和社会的瞬息万变，只有不断的学习，不断地更新陈旧的知识才能教书育人，更好的去教育人。总之，在今后的教学工作中，我会继续努力学习不断充电，好好钻研教学业务，让自己理论水平更高、实践能力更强，发展进步更快。我也相信在倾听、反思、实践中，我的教学之路会愈趋成熟，相信会做得更好。


                   孙小燕

    通过这次“国培计划”培训，使我提高了认识，理清了思路，学

到了新的教学理念，找到了自身的差距和不足。我从中学习到了很多知识，而且在国培计划中有幸倾听了众多专家和学者的精彩讲解，使我对教学有了更多新的认识。

　　经过这次的培训令我感触很大，下面将谈谈我的一些感受：

　　本次培训给我许多思考，深刻的体会到自己有很多东西要去学习。怎样成为一个受欢迎的数学老师呢?怎样才能在教学过程中给学生营造一个良好的氛围，建立平等、民主、信任的新型师生关系?怎样才能……?我认为要解决的问题还很多，还需要自己不断的积累，不断的去学习。

　　首先，教育学生，从爱出发。平等的爱，理解的爱，尊重的爱，信任的爱，这些都是老师爱的真谛。不论在生活上，还是在学习上，都要给予学生必要的关心和帮助。只要有了问题时及时处理，处理的方法得当，注意和学生沟通，学生就会信任你，喜欢你。爱学生，还表现在老师对学生的尊重和信任，以及对学生的严格要求，又要注意对学生的个体差异，区别对待。对成绩比较差的学生，我们老师要采用不同的教育方法，因材施教。师爱要全面、公平。

　　其次，如何使我们的数学课堂愈发显得真实、自然、厚重而又充满着人情味，作为数学老师的我更要关注的是蕴藏在数学课堂中那些只可意会、不可言传，只有身临其境的教师和孩子们才能分享的东西，要关注那些伴随着师生共同进行的探究、交流所衍生的积极的情感体验。我们不但要传授知识，而且要善于以自身的智慧不断唤醒孩子们的学习热情，点化孩子们的学习方法，丰富孩子们的学习经验，开启孩子们的学习智慧。让我们行动起来，做一位有心的“烹饪师”，让每一节数学课都成为孩子们“既好吃又有营养”的“教学大餐”!

　　最后，我还认识到：一节好课，新在理念、巧在设计、赢在实践、成在后续。一节好的数学课，要做到两个关注：一是：关注学生，从学生的实际出发，关注学生的情感需求和认知需求，关注学生的已有的知识基础和生活经验……是一节成功课堂的必要基础。二是：关注教学：抓住学的本质进行教学，注重教学思维方法的渗透，让学生在观察、操作、推理、验证的过程中有机会经历数学化的学习过程，使学生真正体验到数学，乐学、爱学。

                            赵老说“爷”

  所谓活到老，学到老。为期两个月的培训活动依然在如火如荼的进行着。印象极为深刻的是幽默有涵养的赵老师。他是一位非常有个性、十分自信的学者。

     在上课的过程中，当他给我们分享了他的培训经验时，他说了一句话让我印象颇深。他自信的说：“此处不留爷，自有留爷处”其实这句话说出来的时候，我并不觉得新奇，因为，在这之前已经听过很多次。并且，那时候我觉得，这不过是一些不满现状的在各方面失意的人所说的自我安慰的话罢了。可是，紧接着，赵老师说的下一句


话让我大彻大悟，对这句话有了新的理解。他说：“首先，你要把自己变成爷”。

      赵老师的话让我陷入了深思。是啊，一个人，这一生，究竟得付出多少努力才能让别人心安理得的称你一声“爷”，这个称呼一定不仅仅是一个晚辈对长辈的称呼，这个称呼一定饱含着一个人的涵养，知识的素养，精神的奠基以及一群人对他的尊、敬佩、仰慕……

      仔细想来，自己的身边并没有这样的人物，在电视里，有人称著名的影星范冰冰为“范爷”以及著名主持人李维嘉为“嘉爷”他俩是我记忆里仅有的被称为“爷”的人。我想，他们一定有比其他明星优越的地方，并且付出了诸多的努力，所以被人赋予这样的称呼。力吧！使自己强大吧！这样，我们才能有足够的自信和实力，使自己朝“爷”的方向迈进！

     作为教师，所谓的人类的灵魂的工程师，所谓的太阳底下最光辉的职业。我们究竟该如何成为“爷”？我想，这与不断的努力，经验的积累，以及无止境的学习是密切相连的。好！努力吧！使自己更强大吧！这样，我们才能有足够的勇气、自信和实力使自己朝“爷”的方向迈进！
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	报：校“国培计划”项目组，阜阳市教育局，继续教育学院，校领导

	

	抄：各子项目承办学院，校办公室


我们有成长的权利，


我们有发展的渴求。


我们走上国培平台，欢乐歌唱，尽情舞蹈，自由飞翔。


我们相互启迪，我们相互温暖，


我们一同在专家的引领下，


收获秋的香甜。








只有一条路不能选择--那就是放弃的路；


只有一条路不能拒绝--那就是成长的路。


让我们在国培的平台上挥洒汗水，


将事业之舟驶到理想的彼岸。


让我们在专家的引领下收获甘甜，


去滋润嫩绿的幼苗、待放的花蕾。














