附件：阜阳师范学院第八届“5•25”大学生心理健康文化艺术节活动方案
	活动时间
	活动方式
	活动主题、内容
	承办、协办单位
	活动地点
	备注

	4月20日
	第二届多米诺骨牌大赛
	“用手搭建心灵美”
	体育学院
	教学主楼大厅
	

	5月5日
	首届心理微电影大赛
	“微影心晴”
	数学与计算科学学院
	待定
	

	5月19日
	第三届心理知识竞赛及心理委员
风采大赛
	“心含智慧 理赞青春”
	教育科学学院
	小礼堂
	初赛：4月26日
预赛：5月4-5日
决赛：5月18日

	4月-6月
	心理书籍大漂流
	“让心理健康乘风破浪”
	大学生心理协会

各院心理委员联合分会
	各班级
	

	4月-5月
	主题心理沙龙
	主题一：“幸福的5个关键词”

主题二：“你是外心人吗？”

主题三：“信任危机”

主题四：“积极思维的力量”
	大学生心理协会
朋辈心理辅导部
	见海报
	

	3月-5月
	班级团体心理辅导

班级心理素质拓展

班级主题心理班会
	团队小宇宙——班级凝聚力提升
	各院心理委员联合分会
	
	班级团辅需提交申请具体时间见海报

	4月-6月
	心灵影院
	主题一：“21天改变你”

主题二：“寻找自我”

主题三：“成长的力量”
	校心理委员联合会

大学生心理协会
	心理健康教育中心
	每周二晚

	5月25日
	第八届“”大学生心理健康文化艺术节颁奖典礼
	“十佳心理委员”、优秀心理健康教育工作单位及个人等表彰仪式
	校心理委员联合会

大学生心理协会
	小礼堂
	详见活动海报


注：活动时间和地点安排若有变化，请以通知或宣传海报为准。
