附件二：

2012级心理委员培训方案

一、培训主题

携手同行 你我共享 助人达己 快乐成长

二、培训目的

通过培训使心理委员明确工作职责，了解大学生心理健康教育的相关知识，体验心理活动的魅力，提高自身心理健康素质，学习心理问题的识别方法，掌握提升心理健康水平的技能，增强觉察校园心理问题的敏感性和危机应对能力。

三、培训安排

1、培训对象：全校2012级班级心理委员

2、培训时间：2012年10月14日—2012年12月1日
3、培训内容：

	培训时间
	主要内容
	培训对象
	负责人

	2012.10.14
	2012心理委员开班典礼
	全校心理委员
	刘时勇

	2012.10.27
	课程1：如何做个心理委员
	2012级心理委员
	段姗姗

	2012.10.28
	课程2：大学生常见心理问题的识别
	2012级心理委员
	杨震

	2012.11.3
	课程3：朋辈心理辅导理论与技巧
	2012级心理委员
	刘红艳

	2012.11.4
	课程4：大学生心理危机的预防及干预
	分组开展
	黄雅洁

	2012.11.10
	团体心理辅导1：我是谁
	分组开展
	黄雅洁

	2012.11.11
	团体心理辅导2：我的人缘
	分组开展
	张淑娟

	2012.11.17
	团体心理辅导3：我的情绪
	分组开展
	张淑娟

	2012.11.18
	技能培训1：心理辅导技巧之倾听
	分组开展
	段姗姗

	2012.11.18
	技能培训2：心理辅导技巧之陪伴
	分组开展
	段姗姗

	2012.11.24
	技能培训3：心理辅导技巧之同理心
	分组开展
	段姗姗

	2012.11.25
	朋辈交流会：如何组织心理班会、            如何成为合格的心理委员、心理委员工作技巧等
	分组开展
	段姗姗

	2012.12.1
	考核、聘任
	2012级全体心理委员
	刘时勇


4、培训要求：

（1）10月15日前，各学院心理健康部将2012级班级心理委员信息收集上报到心理健康教育中心（心理委员信息登记表请登录心理健康中心网站下载）；

（2）培训将实行签到制度，请心理委员准备参加；培训结束后，将对进行业务能力考核，考核合格后颁发聘书；同时各班心理委员要结合本班实际，制定本学期班级心理健康教育工作计划。
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