附件1：
阜阳师范学院首届大学生心理素质拓展大赛项目规则和计分方法
1、团队展示

各队伍（指参赛队伍）比赛前需进行团队展示，时间不超过两分钟，展示内容和形式不限，以体现当代大学生积极、向上、健康的精神面貌为主。服装统一、充满活力均进行相应加分。计分方法：由出席大赛的领导老师进行评分，满分10分。

2、接力拥抱（袋鼠跳+运气球）
每队4人(两男两女)参加，一男一女在起点处，一男一女在终点处，距离待定。比赛开始前，起点处的一名队员将布袋套至腰部，听裁判员发令后向终点处前进，中途布袋不得脱离双腿，至终点处时脱去布袋，由终点处的一名队员套上布袋向起点前进，如上述循环直至最后一名队员。比赛过程中，如有摔倒可以自行爬起，但布袋必须始终套在腿上，如有滑落必须重新套上后方可继续比赛。从开始脱下布袋交接，至下一名队员的布袋完全套好前，整个交接过程必须在跑道端线以外进行，不能越线。袋鼠跳结束后，终点处的队员立即进行运气球，1人在起点吹5个气球，1男1女夹气球前进（2人需背靠背，一次可夹多个球前进），1人在终点收集自己队伍的气球，到达终点后，可立即返回起点，进行下一次夹气球。需运完5个气球，若气球爆或太小均不记数，气球大小以当天主办方出示的标准球为准，大小不合格不予计数。所有比赛结束后根据每队所用的时间排出名次。计分方法：第一名30分、第二名28分、第三名26分、第四名24分、第五名22分、第六名20分、第七名18分、第八名16分、第九名14分、第十名12分、十名之外均按10分计算。若有心理辅导员参加本比赛项目，均为心理辅导员所在学院的队伍加3分。
3、震撼心灵（击鼓颠球）

每队10人（5男5女）参加，一个鼓上有若干根绳子，每人牵拉一根或两根鼓上的绳子，必须抓握绳子的末端绳套处。将一个排球放在鼓面上，在大家的通力协作下，使鼓有节奏地平稳地把球连续地颠起。各队必须颠起10个球，若球颠起的高度低于鼓面30厘米，不计入总数，球若落到鼓面以外的其他地方，则重新开始计数，比赛结束后根据每队所用的时间排出名次。计分方法：第一名40分、第二名37分、第三名35分、第四名33分、第五名31分、第六名29分、第七名27分、第八名25分、第九名23分、第十名21分、第十一名19分、第十二名17分、十二名之外均按15分计算。若有心理辅导员参加本比赛项目，均为心理辅导员所在学院的队伍加3分。
4、心心相印（不倒森林）

每队10人参加，每人拿一根同样的棒，约150公分，大家围成一个圆圈，让棒直立后用右手掌心按住棒的上面，左手放在背后，保持棒直立，在喊“换”时，后一人接住前一人的棒。宣布开始前，双脚开立，不允许移动，开始后大家按自己相同的口令，在保证自己直立棒的不倒的前提下，迅速移动步伐将右手掌心按到相邻的同伴的棒上，保持棒不倒。每次有一根棒倒就算失败，必须在连续换位十个才算成功。统计各队完成连续换位10个所用时间并排出名次，未完成10个的队伍根据连续换位的个数排名。计分方法：第一名30分、第二名28分、第三名26分、第四名24分、第五名22分、第六名20分、第七名18分、第八名16分、第九名14分、第十名12分、十名之外均按10分计算。若有心理辅导员参加本比赛项目，均为心理辅导员所在学院的队伍加3分。
5、齐心协力（烽火轮）

每队10人参加，每队利用碎布条（布条统一发放）拼凑制作一个可以容纳全体参赛成员的封闭式大圆环，将圆环立起来，参赛成员站到圆环上，边走边滚动大圆环，比赛距离待定。在限定时间内制做好规定的大圆环和所有比赛准备工作（在限定时间内未完成的队伍一律不得参与比赛），各队伍同时进行，以到达终点的先后顺序排名，第一名40分、第二名37分、第三名35分、第四名33分、第五名31分、第六名29分、第七名27分、第八名25分、第九名23分、第十名21分、第十一名19分、第十二名17分、十二名之外均按15分计算。若有心理辅导员参加本比赛项目，均为心理辅导员所在学院的队伍加3分。                         
