附件： 阜阳师范学院第九届“5•25大学生心理健康文化艺术节”活动方案

	活动时间
	活动方式
	活动主题、内容
	承办、协办单位
	活动地点
	备注

	5月中旬
	第二届心理素质拓展大赛
	“塑造阳光心态，拓展智慧潜能”
	经济与管理学院
	风雨操场
	

	4月下旬
	第二届心理微电影大赛
	“心随影动  影随心声”
	计算机与信息科学院
	见海报
	

	4-5月
	心理书籍大漂流
	“书香心联 幸福书架”
	各学院心理委员联合分会
	各班级
	

	5月8日
	世界微笑日系列活动
	1、微笑指尖
2、最佳拍档
3、心灵信使
4、最美笑容
	教育科学学学院

体育学院

经管、社发学院
教育、美术、化工、生物等
	见海报
	

	4月-6月
	主题心理沙龙
	主题一：“致青春”

主题二：“星海迷情”

主题三：“拾梦者”

主题四：“你我空间”

主题五：“和谐寝室”
	社会发展学院
计算机与信息科学院
政法学院
物理与电子科学学院
教育科学学学院
	见海报
	

	3月-6月
	班级团体心理辅导

班级心理素质拓展

班级主题心理班会
	团队小宇宙——班级凝聚力提升
	校心理委员联合会
	室内或户外
	班级预约

具体时间见海报

	3月-6月
	心灵影院
	3月主题：“春暖花开”

4月主题：“剩女蜕变记”

5月主题：“我爱我”

6月主题：“记忆”
	校心理委员联合会
	心理健康教育中心
	班级预约

具体时间见海报


注：活动时间和地点安排若有变化，请以通知或宣传海报为准。
