第九届“心理健康教育宣传月”活动方案
	活动时间
	活动方式
	活动主题
	承办单位

	10月10日-10月31日
	世界精神卫生日主题展览
	“不孤独  有我在”
行为艺术展、主题绘画展
	美术学院心理委员联合分会

	10月13日-10月15日
	2017级学生心理素质普查
	统一安排、集中机测，组织学生登录心理健康教育中心网站进行心理测评
	心理健康教育中心

	10月11日-10月30日
	心灵影院：心理电影配音大赛
	“共情你我他”
系列主题心理电影片段配音
	外国语学院心理委员联合分会

	
	
	主题二：贫困生自我成长团体训练营
	

	10月21日-10月31日
	校园信任之旅挑战赛
	“盲行1小时”
招募团队挑战盲行校园
	体育学院心理委员联合分会

	10月10日-11月12日
	心理健康教育微课大赛
	“教学相长 欢乐课堂”
	心理健康教育中心

	10月10日-10月30日
	阜阳师范学院心理健康教育中心宣传片征集
	“你我在一起·心灵深呼吸”
	计算机与信息工程学院心理委员联合分会

	10月10日-10月30日
	心理健康教育中心开放日
	参观心理健康教育中心
[bookmark: _GoBack]体验心理宣泄、放松、箱庭设备等
	心理健康教育中心


注：活动时间和地点安排若有变化，请以通知或宣传海报为准。

