第四十三届校运动会教工趣味项目比赛规则

（校运动会组委会制）
一、对墙打乒乓球 

1、 运动员手持乒乓球拍，另一只手持乒乓球站在离墙 2米的标志线后，听到裁判发令后，运动员开始对墙击球，乒乓球击打墙壁一次为一次击球。 

2、比赛不限时间，乒乓球落地即比赛结束。

3、以击球次数多者名次列前。
二、乒乓球入筐

1、 运动员手持乒乓球拍，另一只手持乒乓球站在标志线后，听到裁判发令后，运动员开始发球，发球姿势不限，将乒乓球发入3米外的筐中。 在比赛过程中由裁判负责供球。
2、比赛时间1分钟，乒乓球入筐后弹出视为得分。
3、乒乓球入筐数多者名次列前

三、羽毛球入筐

1、运动员手持羽毛球拍，另一只手持羽毛球站在发球线后，听裁判发令，运动员开始发球，发球姿势不限，羽毛球飞过球网（网高1.55m）落入与球网距离不同的筐中分别得1分、2分、3分（见示意图）。在比赛过程中由裁判负责供球。
2、比赛时间1分钟，羽毛球入筐后弹出视为得分。

3、得分多者名次列前。 

羽毛球入筐场地示意图
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四、一分钟投篮
1、运动员手持篮球站在篮球罚球线后，听裁判发令开始投篮，投球姿势不限。在比赛过程中由裁判负责供球。
2、比赛时间1分钟。

3、投中次数多者名次列前。 

五、50米4男4女呼啦圈迎面接力：

1、50米跑道上放置2个相距30米的呼啦圈，分别距离两端起跑线10米，运动员分别站于起跑线的两端外，听到裁判员发出的开始口令后，第一名运动员出发钻过两个呼啦圈，并把呼啦圈放置在原来的位置上继续跑进，到达另一侧端线处与下一名队员击掌后完成交接，下一名队员按上述方法继续比赛。

2、接力的运动员在击掌前过线为违例。

3、每少钻一个圈或接力违例一次，加时间5秒。
4、以完成时间少者名次列前。
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