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                                         宿州市泗县 刘军   

 为期十天的小学足球培训又过去了几天，短短的几天时间，就让我觉得小

学足球培训的重要意义。学好基本技能，掌握技巧，亲身体会，更加有利于回去

进行足球教学的开展。 

复杂多变的技术动作是足球运动的主要内容。在比赛中不仅需要运用支配

球、争抢球的技术动作，而且还要为能够进行支配球和争抢球而采用的行动的动

作。也正是这种在比赛中符合规则合理的有球和无球的攻守动作构成当今复杂多

变的足球技术动作内容。因此足球技术可分为有球技术和无球技术两大类。 

无球技术，主要指各种不结合球的跑、跳、移动以及其他各种无球的行动。

据统计，一个控制球能力很强的队员所能控制球的时间也只有两三分钟左右，扣

除各种情况下的死球停止比赛的时间外，其余大部分时间都是用于无球情况下的

活动。因此无球技术掌握运用是否合理在整个比赛中具有重要意义。 

起动：原地起动，活动中起动。 

跑：快跑、冲刺跑、曲线跑、折线跑、侧身跑、插肩跑、后退跑。 

急停：正面急停、转身急停。 

转身；前转身、后转身。 

假动作：无球假动作。 



 

有球技术： 

踢球：脚背正面、脚背内侧、脚背外侧、脚内侧、脚尖、脚用。 

停球：脚内侧、脚底、脚背正面、脚背外侧、胸部、腹部、大腿、头部。 

顶球：前额正面、前额侧面。 

运球：脚背内侧、脚背外侧、脚背正面、脚内侧。 

抢截球：正面枪截球、合理冲撞抢截球、侧后铲球及断截球。 

假动作：有球假动作。 

掷界外球：原地掷球、助跑掷球。 

守门员技术：准备姿势、移动、选位、接球、扑接球、击球、托球、掷球、

踢球。 

同样学习了诸多的防守技术： 

1，在防守的时候，要控制好自己的重心，保持随时可以转身或者启动做变

向的姿态，尽量重心放到前脚掌上，这样启动的会快，防守从来不要站定身体，

要不断的调整自己的位置和姿态。 

2，传球的方式有很多种，首先要对球有球感，不管来什么球，都能停在脚

下，然后才能保证可以出球，如果停球都停不好，对方逼抢的话，出球的时候更

是不可能做到准确的。对于传球可以有针对的训练一下 比如和队友跑传，定点

传。 

3，如果对方启动快的话 ，防守最好不要贴身，跟他保持一定的距离，做到

一个方向上的防守，他启动后 ，快速启动，同时你要注意你位置，学会利用自

己的身体，卡住位置，得到最有利的触球位置。 

4，长传球，首先预判球的轨迹然后找到你能比对方更先拿到球的位置，利

用身体控制住球或者破坏等。 

5，过人技术再好的人也会被断球，首先足球不是一个人的运动，1 个人是

踢不过 11 个人的，所以技术再好，如果多个人防一个的话，或者协防好， 肯定

是可以断球的，断球主要是预判。 

学校开展校园足球活动是提高素质教育的较佳途径。足球运动赋予我们的价

值是：参与足球活动的学生能学到团队协作精神，学会与人沟通能力，提升社交

能力，通过参与比赛使学生学会遵守规则、尊重对手，团结、宽容、自信的性格，

学会如何面对竞争、参与公平竞争、解决问题的能力，努力的价值等等……正因



 

为其有综合性的价值，才能成为世界第一运动。足球运动的价值本身涵盖素质教

育的核心“德、智、体、美、劳”。所以，开展青少年校园足球活动就是开展素质

教育，通过参与足球运动培养学生团队协作精神和吃苦耐劳的品质，从中体验到

足球运动的价值所带来身心健康、精神财富，使学校开展素质教育更有成效理清

思路积极开展校园足球活动。 

开展青少年校园足球活动的宗旨就是广泛普及、大众参与，不能以足球是竞

技运动，只有少数人参与或参与足球运动的学生必走专业足球运动的思维去开展

工作。随着经济的不断发展，家长对孩子文化教育也非常舍得投入，随着城乡经

济、文化差异缩小，许多独生子女在优越环境和家长的呵护下养成过于独立性格，

缺少吃苦耐劳精神，缺乏参与有益身心健康集体项目的交流，造成一些学生与人

交流、沟通能力、解决问题能力较差，将来走出学校在社会工作就形成与人难沟

通，缺少适应单位开展工作团队协作的精神。正因为足球运动是集体项目，开展

青少年校园足球活动就可以使学生从小学会与人沟通、如何与人合作、解决问题

等方面的能力。 

大力宣传开展青少年校园足球活动，让更多学校、家长、老师了解开展校园

足球活动正确的理念价值，引导学生课余、节假日时间积极参与校园足球活动，

在快乐足球运动中学到足球知识、技能，使学生掌握一门将来在工作中与人交流

沟通的技能和能力，也是使学生“德、智、体、美、劳”全面发展的素质教育最有

效途径，会促使更多的家长、老师支持开展校园足球活动，推动素质教育的开展，

使更多的学生通过参与快乐的校园足球活动身心得到锻炼，提升了综合素质，青

少年校园足球活动将会持久下去。 

 

 



 

 

 

2017-1-7 日上午课程： 

内  容：传接球技术实训 

主讲人：厦门理工学院王杰教授 

 

 

  

 

 



 

2017-1-7 日下午课程： 

内  容：青少年足球技战术综合实践（二） 

主讲人：阜阳师范学院张利教授 

 

2017-1-9 日上午课程：内  容：跟岗授课 

主讲人：阜阳师范学院王暐琦 

 



 

2017-1-10 日上午课程： 

内  容：足球脚内侧踢球实践 
主讲人：闻集镇尚郢小学 彭清鑫老师  

 

2017-1-12 日上午课程： 

内  容：观摩汇鑫小学足球教学与训练、跟岗授课 
主讲人：阜阳师范学院余卫东老师、汇鑫小学付强老师 
 

 



 

 

 

 

 

2017-1-12 日上午课程： 

内  容：脚背内侧踢球技术教学 

主讲人：宿州市埇桥区芦岭中心学校 耿军老师 



 

 
 

 

2016-1-12 日上午课程： 

内  容：足球脚内侧传球教学 

主讲人：谯城区立德镇中心小学 杜云老师 
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                         六安市金寨县三合实验学校 杨珩



 

 
 
 

                 宿州市泗县长沟镇第二小学  高龙



 

 
 
 

 

 



 

心得体会  

宿州市泗县齐晶虎 

本次阜阳师范学院参加了“国培计划（2017）”-安徽省

中小学足球教师培训。这是我第 1 次参加国培校园足球培训

班，我很高兴参加这次足球培训班，参加本次培训学员有来

自安徽的 90 多位老师，规模相当的大，覆盖面积相当的广

泛。可以看出上级领导对校园足球的极度重视和殷切希望。

我作为一名足球教师，作为青少年足球活动的推广者之一，

感到很荣幸，相信在以后的工作中，尽自己的棉薄之力。  

这次培训活动是理论和实践相结合的形式。担任本次培

训任务的有来自各大高校的教授，中超现役裁判和监督，以

及来自一线的从事足球训练的名师等。他们精湛的专业知

识，成熟的教学实践，丰富的比赛经验让我羡慕不已的同时

也深深意识到自己知识的浅薄，这次培训让我深刻意识到自

己需要学习的还有太多， 培训先是对国家关于校园足球政

策、足球理论知识进行培训，然后就是到足球场上去实践活

动。实践课重点学习了准备活动、运球、突破、传球、接应、

控球、协调性训练以及比赛指导，非常实用。针对训练方法

以及训练手段，余教授讲解的清楚、简练、实用，我感到受

益匪浅。从形式上来讲，学员们的积极性非常高，效果也很

明显。他交给我们是培训学生的方法，我总结了几点，第一

基本功必须练，要结合游戏，针对孩子的身心特点。第二纪

律，课堂有组织纪律，每个学员必须严格遵守，违纪的队员



 

要有惩罚。第三要结合足球规律学会创新，针对在课堂比赛

过程中发生的各种技术动作，真真正正地运用在实战训练当

中，要有针对性，增加趣味性。第四要分明小学阶段的基础

技能技术、游戏实践小场比赛，中学提高技术技能引向半专

业的针对性的训练。  

      如何看待校园足球？余教授也给我们作了解释，推广校

园足球有着更深远的意义，那就是让更多的孩子通过踢足球

获得健康和快乐，扭转中小学生体质持续下降的被动局面，

改善独生子女的心理状况，提高下一代的全面素质，为中华

民族塑造一代代体魄强健，心理强悍的优秀人才。校园足球

的真正意义在于普及，为孩子全面发展，健康快乐。校园足

球应该重点面对小学和初中这个年龄段的孩子们，在这个年

龄段的孩子们更多是培养兴趣，让他能够通过踢足球，在游

戏当中体会快乐，实际上在游戏当中健身。假如说每天只踢

半小时，这半小时他得到身体锻炼，精神上得到了调整，他

会有更旺盛的精力去面对学习，老师们这样才会欢迎，否则

你长时间踢球会担心影响学习，家长也会有这个疑问。  

我将梳理一下自己思路，从我们学校的实际出发，制定

出适合我们自己的校园足球教学计划，将校园足球活动好好

的发展开来，让孩子们一起阳光灿烂，快乐足球。 

                          

                                                           本期审稿：王暐琦 
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