附件1：

2018级班级心理委员培训课程安排
	课程性质
	培训内容
	培训师
	时间
	学时

	校  级
必修课
	心理委员——角色、职责与任务
	刘时勇
	12月1日8:30-11:00
	3

	
	大学生常见心理问题识别与干预
	杨震
	12月2日8:10-10:30
	3

	
	心理委员经验分享与心联工作交流
	物电学院
	12月2日10:40-12:00
	2

	校  级
选修课
	素拓体验
团队建设
	你我同行
	分组1-4
	体验式
培训师
	12月1日14:30-17:00
	3

	
	
	认识自我
	分组5-8
	
	12月2日14:30-17:00
	3

	
	心理主题

班会技巧
	观心——人际沟通
	范传兰
	12月8日
	2

	
	
	不止室友情——寝室关系
	刘雪静
	12月8日
	2

	
	
	以梦为马 随处可栖——环境适应
	 于胜男
	12月8日
	2

	
	
	别和学习分道扬镳——时间管理
	刘雪静
	12月9日
	2

	
	
	滚蛋吧！烦恼君——情绪管理
	于胜男
	12月9日
	2

	
	
	Friend Plus——团队关系
	范传兰
	12月9日
	2

	二级
培训
	主持开展心理班会活动1次
	各学院
	2019年3月31日前
	4

	
	参加校、院心联举办的其他活动2次
	
	
	2

	考 核
	2019年4月
	2


说明：

1、校级培训共计30学时，心理委员结业需要完成必修8学时、选修9学时；

2、朋辈辅导员需完成25学时的校级课程；

3、二级培训由各学院负责，心理委员结业需要完成8学时的二级培训课程，并作为心理委员聘用和评比的依据以及校十佳心理委员评选的资格。

