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动员大会 

紧张而高效的四天理论课程培训在不同程度上解

决了参训学员平时上课的问题和疑惑。为了进一步强化

理论联系实际的效果，根据原定的培训计划，经过认真

而充分的准备，自 11 月 6 号起，参训学员开始了为期

5 天的跟岗研修学习。      

11 月 6 号上午 8 点，在阜阳师范学院文学院国培

班主任郭世轩老师和清河路一小副校长曾淑娟的主持

下，跟岗研修动员大会正式开始。郭世轩向学员们公布

了跟岗研修分组计划，认真解读了跟岗研修的实施方

案，并在纪律、学习等方面做出了几点要求。曾淑娟校

长向学员们介绍了清河路一小的大致情况，表达了学校

对学员的热烈欢迎，同时也对学员跟岗研修提出了几点

要求。 
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学员们听讲解跟岗研修 

参观学校 

按照项目要求，6 号下午 2 点，生活班主任组织带

领学员前往优质小学——阜阳市清河路一小进行跟岗

研修。参训学员一同乘坐公交抵达学校。虽然天气寒冷、

下着小雨，但在清河路一小门口，两排学生列队在校门

口对跟岗研修的老师表达了浓浓的欢迎之情，使参训学

员倍感亲切。随后清河路一小老师带着参训学员参观了

学校，并向学员简单介绍了学校。各位参训学员也对清

河路一小的欢迎表达了感谢，并对学校的基础设施和校

园文化表达了由衷的赞叹。 

 

 

跟岗研修 



在导师的指导下，通过观摩校园文化、听和上公开课等

活动，引领参训学员开阔视野、学习教学经验，不断提高教

育教学能力。 

 

参训学员跟岗上公开课 

 

培训心得 

春风化雨，润物无声 

《扎实灵活 童趣盎然》课程学习心得 

定远县   邓海燕 

   带着憧憬，怀着希望，在这秋高气爽的日子里，我步入了

阜阳师范学院承办的国培课堂。在这里，有年高德劭的教授，

有全国知名的专家，有经验丰富的特级教师……他们的课堂

生动富含新意，通彻蕴含严谨，在这样的氛围中学习，我有



一种如沐春风的感觉。其中王小红老师的创新课堂《扎实灵

活 童趣盎然》更是给我一种醍醐灌顶的感觉，让我受益匪

浅。现将我对这节课的学习心得汇报如下： 

一、摆正姿态 求真求新 

肤浅的社会意识形态的价值观影响了这一代人，由于种

种社会因素的干扰，教师的教学意识、教学理解趋于功利化，

浮躁化，难以静下心来去从教学的角度去研究，去创新，甚

至一些教师根本无法让自己走进课本里。从王小红老师的职

业规划，从她那细致的工作流程，从她那严谨工作的态度中，

我看到了一名教育工作者成长的艰辛，也看到了一名成功的

教育工作者所必须具备的品质：严谨、认真、探索、追求、

创新…… 

一名教师首先要摆正自己的心态，摆正自己的位置，才

能更好的从事教学工作，才能认真地去研究课本、研究学生，

才能不断的在自己的工作中取得突破。我们是一名教师，我

们是知识的传播者，我们是学生意识形态的引路人，我们的

言行举止对于学生各方面发展都起到潜移默化的作用，因此

我们必须摆正自己的位置。我们需要研究课本，不仅仅那是

我们安身立命的根本，最重要的那是一种使命，一种传承，

同时也是我们展现自己价值的重要场所；我们需要研究学

生，因为那是一种责任，一种义务，他们的成长是自我价值

的证明；我们需要研究课堂，因为课堂是我们的舞台，一个



决定种植什么准备收获什么的地方，是教师和学生共同成长

的催化的场所。 

二、转变观念，勇于探索 

一名教师的专业能力和业务水平对于教学，对于学生都

起到至关重要的影响。我们在课堂这个舞台上要给学生展现

的是更为广阔的天地，就必须不断地提高自己的专业素养，

不断地磨练自己的课堂教学技巧。作为新时期的教师，我们

要培养新时期所必须的人才，就需要去转变自己的观念，去

更新自己的专业知识，去探索更好的教学方法。 

学生的思维就像一张白纸，我们在上面写些什么，上面

就会呈现什么，我们要想他们能听懂，能理解，就必须先了

解他们所在的年龄阶段的接受能力，他们能接受的形式，不

能以自己的思维去代替他们的想象。教师需要依据这些特点

去设计自己的教学，以一种他们乐于接受的形式去实现自己

的教学意图。当前一些教师对于教学设计流于形式，不能深

挖教材，寻求知识与课堂与学生的完美的融合点，难以真正

意义上的去了解课堂，了解学生。所以我认为，我们的语文

教师需要转变观念，去探索创新，我们可以借鉴别人的先进

理念，学习先进的教学方法，但是必须要形成一整套的符合

自己教学风格的课堂结构和教学体系，只有做回真正的自

己，才能突破创新。 

三、形式多样，教育与知识传授并重 



王小红老师在课堂上和我们分享了她识字教学中的案

例，在教学中，她采用了多种形式的教学，如猜字谜、编儿

歌、顺口溜、奇特联想、编故事等，丰富多彩的教学形式抓

住了学生的心理，让他们乐于参与，全身心投入。此外，在

教学识字的过程中，加入自己对于字的理解，编写儿歌或者

顺口溜的时候，融入一些思想元素，让学生在潜移默化中初

步形成自己单纯的价值观，在他们幼小的心灵中埋下了思想

的种子，这方面让我甚为佩服。 

我们的语文教学工作在探索中求生存，名师们的指导犹

如拨云见日，让我们有了一定的感悟，对我们今后在教学工

作中形成自己的教学理念和教学方法起到了巨大的推动作

用。 

 

 

 

合肥市长丰县  朱正付 

 

昨天，我们告别家乡 

离开喧嚣的课堂， 

飞快的列车载着我们奔向淮北大地 

我们相遇在阜阳师院大学堂—— 

继续我们的成长。 

 



聆听专家讲座， 

走进名师课堂； 

探讨课改理念， 

研磨核心素养； 

专家释疑解惑， 

名师实践跟岗， 

同仁交流切磋， 

心中渐渐明朗。 

 

学员无生上课， 

令人最为难忘： 

虽只牛刀小试， 

已然展露锋芒。 

你亮你的绝招， 

我使我的重磅。 

课件制作精美， 

板书工整流畅， 

教法灵活多变， 

生成高效课堂。 

 

培训十日虽短， 

硕果累累金黄！ 



 

今天，我们将告别阜阳 

带着满满的信心 

各奔一方， 

重新回到喧嚣的课堂。 

 

临行前，郑重地道一声： 

再见了，尊敬的学院领导、指导老师们 

我们没有辜负你们的殷切希望。 

感谢你们的辛勤付出， 

感谢你们的悉心培养。 

我们会把你们的先进理念 

毫无保留地播撒在学生的心田上...... 

 

再见了，亲爱的同仁们 

相处十日虽短， 

情感无法丈量。 

不要含泪惜别， 

化作无限力量。 

呵护祖国花朵， 

释放最大能量。 

 



我们若是有缘， 

来年再聚阜阳！ 

再见了，亲人！ 

再见了，阜阳！ 
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