附件1：

2016年心理委员培训安排
	培训类型
	培训内容
	主讲人
	时间
	学时

	校级必修课
	心理委员活动方式创新实践思考
	马  健
	11月9日（周三）15:00
	3

	
	大学生常见心理问题的识别
	刘时勇
	11月13日（周日）8:00
	4

	
	如何做好心理委员
	段姗姗
	11月13日（周日）14:30
	4

	校级选修课
	朋辈心理

咨询技巧
	A危机咨询
	段姗姗
	11月16日（周三）14:30
	3

	
	
	B 合理情绪辅导
	刘时勇
	11月17日（周四）19:00
	

	
	
	C 倾听与共情
	吴雪影
	11月18日（周五）19:00
	

	
	班级心理主题活动技巧
	A 人际类

心理班会
	求同存异
	张  星

朱春燕
	11月12日（周六）19:00
	3

	
	
	
	你我空间
	
	11月19日（周六）9:00
	

	
	
	B 学习类

心理班会
	分心有术
	赵  倩

吴汶珊
	11月13日（周日）9:00
	

	
	
	
	学习主宰
	
	11月19日（周六）19:00
	

	
	
	C 情绪类

心理班会
	必说一句话
	潘  原

刘丹丹
	11月13日（周日）19:00
	

	
	
	
	考试心情
	
	11月20日（周日）9:00
	

	二级培训
	主持心理班会一次
	各院

心联
	培训期内
	4

	
	参加校、院心联其他活动一次
	
	
	2

	考核
	待定
	2


说明：1.心委培训结业需要完成必修11学时、选修9学时；2.朋辈心理辅导员申请资格需要完成必修11学时、选修15学时（其中朋辈心理咨询技巧9学时）；3. 二级培训需要修满24学时，由学院心联负责，作为心委聘用和评比的依据、十佳心委评选的资格。

