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* 培训结业 

10 月 29日下午，2019年国培高端培养研修班全体学员在培

训楼 304教室进行了返岗研修安排和结业座谈会。本次培训班在

培训中引导学员从自己的课堂教学实际出发，撰写一篇教学设

计、上一节公开课、主讲一次教研报告、撰写一篇教研论文、参

加一项教研项目。训前、训中和训后一体化设计，提高学员的教

研能力，在训前反思自己的教学经验、教学实践，在训中专家进

行有针对性的指导，在训后返岗中把培训理念应用于教学，开展

教学研究，撰写论文、参与教研课题。座谈会上学员纷纷发言，

将用培训的理念运用于实践，在实践中获取教学经验。 
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本次培训班的班主任黄银生教授对本次培训学员颁发结业

证书和课程主讲教师聘书。 

 

最后，顾江鸿教授总结了学员培训情况。顾教授说，此次培

训学员参与热情高，学习积极主动，集中培训、都取得了良好的

效果。学员撰写、培训心得及各类论文，填写培训需求调查问卷、

培训课程与满意度评价表，为今后国培工作的开展提供了宝贵的

参考资料。 

集中培训虽已结束，但教育科研之路还刚刚开始，大家要持

之以恒，重在学，贵在悟，把培训中所学的知识运用到工作实践

中，并带动一方，勇于担当六安市金安区教育科研发展的积极推

动者，热心为全区的全面提升搭建良好的发展平台。 
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*学员心得 

 

 

金安区椿树初中 陈来刚 

 

对一线教师而言，都非常迫切希望有机会学习和提升个人的教学

研究能力和论文写作能力。所以我非常感谢这次学习机会，让我知道

了论文写作的相关知识。给我们做培训的老师理论联系实际，既专业

又敬业，既有理论高度，又有实践基础，语言幽默，倍感亲切。 

一、明确了论文写作的基本要素 

培训专家组给我们详细介绍了论文写作的一般流程、作用、写作

准备、文献阅读步骤、材料数据的分析等内容。培训过程始终渗透三

个观点：方法要科学、结果要严谨、写作要规范。这也是我们一线教

师中课题研究和论文写作出现最多问题的地方。 

了解了问题研究必须要有价值和科学性、问题必须要具体明确、

问题要具有独创性、问题要有可行性等。 

我坚信，这段时间的理论学习，对今后我的教研论文写作一定会

大有帮助的。 

二、明白了资料的搜集、分类、梳理及运用 

这个阶段的学习，我了解了论文写作之前需要做哪些准备工

作，在这个方面，要精读专业著作、浏览学术期刊、查找有关文

献资源、整理研究笔记和相关记录等，储备足够的知识。 

了解了教学研究的实施过程即是资料的搜集、积累、梳理和

形成观点的过程。不仅要细致，还要有一定技巧和理论功底。研

究某一课题，必须尽可能地占有相关资料，只有在占有大量资料
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的基础上进行阅读、归类、分析、综合、提炼，才能有所发现，

有所创建。通过培训，我从对于教研论文的一知半解状态逐渐变

得心中有数。 

三、在学习中反思提升 

经过学习，我认识到教学研究是一项长期性、延续性、系统

性很强的活动。一线教师要写好教育叙事，培植“反思”意识，

反思是个体对自身教育观念及行为的认识、监控和调节，在不断

的反思与借鉴中，拓展新思维新空间。不断反思自己的教育教学

行为，才能及时发现问题，才能自我调整，进而促进自身教研教

学水平的提升。 

在培训中，我认识到了我的阅读量的狭窄，老师在课堂上列

举的诸多著作、理论，有很大一部分都只是有所耳闻，却从未完

整阅读过，甚至还有一些前所未闻。 

培训时间是短暂的，但是给我留下的记忆却是永恒的。在今

后的工作中，我必须给自己定好位，必须走“学习——反思——

研究——实践”相结合的专业发展之路。通过这次培训，我理清

了思路，学到了新的本领，认识到了不足，获益匪浅。 

 

 

刘 梅 

 

1、我开始感到教育研究并不是十分神秘的事。这种意识对

我今后的学习乃至工作都将具有不可估量的积极影响。 

2、我了解了教育研究的一般过程和基本方法。教育研究领

域积累了种种研究方法，诸如调查法、观察研究、访谈法、实验
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研究、历史研究法、内容分析法、案例研究法、叙事研究法。 

3、我感到学无止境。平时各科的学习一般是先学知识再学

知识如何用，有的知识学了以后一时还不知道有什么用，所以我

们往往只感到知识太多而感受不到知识的不足。而教育研究方法

的学习正好是反过来：先确定要解决的问题，再回过来寻找解决

问题所需要的知识。在教育研究方法的学习中，我不仅感到知识

不够用，在提到研究的能力方面也马上感到力不从心。这种学无

止境的感受将激励我今后更加努力地学习。 

4、我深切地体会到教育研究方法时团队合作很重要，合作

就是力量。教育的研究过程就是团队合作的过程，大家要共同努

力自不待言，还要填写问卷的同学的积极配合，有时还要学生家

长的大力支持，学校提供的各种有利条件等等，都对教育研究的

完成起着重要的作用。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本期编审：继续教育学院培训科 

报：校“国培计划”项目组，阜阳市教育局，继续教育学院，校领导 

抄：各子项目承办学院，校办公室 


