阜阳师范学院第七届“心理健康教育宣传月”活动方案

	活动时间
	活动方式
	活动主题、内容
	具办单位
	活动地点
	备注

	10月10日
	世界精神卫生日系列活动之一“驻足，留下烦恼 启程，带着祝福”活动
	“驻足，留下烦恼  启程，带着祝福”
	校心理委员联合会

大学生心理协会
	西湖校区食堂北门
	

	
	世界精神卫生日系列活动之二

“你好，我想认识你！”
	
	校心理委员联合会

大学生心理协会
	
	

	
	世界精神卫生日系列活动之三

“心灵影院——大家来找茬！”
	
	
	
	

	10月14日
	阜阳师范学院心理委员联合会成立仪式暨2012级心理委员培训开班典礼
	“携手同行 你我共享 

助人达己 快乐成长”
	校心理委员联合会
	小礼堂
	培训将开设系列课程，计划11月底前完成，详见附件2

	10月15-22日
	2012级学生心理素质普查

建立心理档案
	学生自助登陆网络测试
	校心理委员联合会
	心理健康教育中心网站
	13日晚2012级新生7:30将进行“心理素质普查操作流程”培训

	10月17日
	心理健康教育中心开放日
	参观心理健康教育中心

体验心理宣泄、放松设备等
	校心理委员联合会

大学生心理协会
	心理健康教育中心
	各院心理委员联合分会安排新生参观

	10月20日
	现场心理咨询
	心理咨询师现场解答心理困扰
	校心理委员联合会

大学生心理协会
	5栋小广场
	详见活动海报

	10月20—31日
	心理沙龙
	主题一：“你是什么控？”

主题二：“有你有我  和谐寝室”

主题三：“宽容，让微笑绽放”
	各院心理委员联合分会
	见海报
	各院心理委员联合分会主席

	10月19--31日
	团体心理辅导
	主题一：新生适应团体训练营

主题二：班级凝聚力团体训练营

主题三：人际关系团体训练营
	校心理委员联合会

大学生心理协会
	心理健康教育中心
	班级团辅需提交申请具体时间见海报

	10月10 -31日
	心灵影院
	详见海报
	各院心理委员联合分会

校心理委员联合会

大学生心理协会
	心理健康教育中心
	每周三晚

	10月10 -31日
	心理健康教育中心网站名称征集
	详见海报
	校心理委员联合会
	
	

	10月30日
	趣味心理运动会
	“感受运动乐趣，塑造健康心灵”
	各院心理委员联合分会竞标，择优选取
	风雨操场
	见海报


注：活动时间和地点安排若有变化，请以通知或宣传海报为准。

